Capacitacion técnica

Capacitar y concientizar en nuestros hogares y en la sociedad cémo se
estd destruyendo nuestra madre tierrg, entre otros aspectos sobre
alimentarnos sanamente: sembrando y produciendo nuestras propias
hortalizas, evitar alimentos con quimicos, implementar prdcticas nuevas
y nutritivas, como atol de amaranto (bledo) y otros productos que
podemos sembrar y cosechar-

Fortalecer nuestros conocimientos y el acceso a informacion en las
comunidades (reuniones, capacitaciones o charlas) sobre la defensa'y
el cuidado de la madre tierra, dando seguimiento para tener una buena

capacitacién e informacion.
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